SZTUKI WALKI
dla dzieci i miodziezy

KIME w jezyku japoiiskim oznacza ogniskowanie energii.
W sensie treningowym to koncentrowanie sit fizycznych
i mentalnych w wykonywanej technice karate. W sensie
popularnym oznacza wykonanie czegos z petnym
zaangazowaniem wszystkich swoich mozliwosci.

Treper Mistrzéw S'wiata
Dariusz Bajkowski 7 Dan
ZAPRASZA

PAMIETAJ, ZE ROZWGy
MOTORYCZNY
DZIECKA zALEZY
OD ZDROWEGO APARATY
RUCHU | uktapy
NERWOWEGQ

GRUPA DZIECIECA

Zapraszamy dzieci juz od 3,5 roku zycia.
Jedyne w swoim rodzaju zajecia gimnastyki
ogolnorozwojowej dla najmfodszych pota-
czone z bezpieczng forma nauki technik ka-
rate i innych sztuk walki. Cwiczenia dostoso-
wane do wieku uczestnikéw. Duzo zabaw ko-
ordynacyjnych, dajacych kompleksowy roz-
woj psychomotoryczny. Dzieci bawigc sie,
nabywajg wysoka sprawno$¢ fizyczng oraz
umiejetnosci samoobrony.

GRUPA POCZATKUJACA

Tu opanujesz proste techniki walki oraz ich
kombinacje, nabedziesz podstawowg wie-
dze o ich zastosowaniu w samoobronie oraz
wiedze o filozofii i ceremonii karate oraz in-
nych sztuk walki. Niewatpliwie dodatkowo
zauwazalng korzyscig jest poprawa postawy
ciala i ogdlne wzmocnienie oraz uodpornie-
nie organizmu i psychiki.
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GRUPA ZAAWANSOWANA

Teraz nauczysz sie mistrzowskiej kontroli
nad wiasnym ciatem i umystem, wykorzystujgc
skutecznie technike karate. Opanujesz mi-
strzowskie formy Kata. Poznasz najtrudniejsze
tajniki strategii walki — sposoby odpierania
i wyprzedzania ataku przeciwnika. Staniesz
oko w oko ze swoimi najgtebszymi lekami i sta-
bosciami, zaczniesz je kontrolowac i obraca¢
na swojg korzysc. Jesli tylko zechcesz, zosta-
niesz wybornym zawodnikiem. Przygotujesz
sie do egzaminu na czarny pas.

PRZYJDZ NA

GRUPA SREDNIOZAAWANSOWANA BEZPLATNY
Na tym etapie poglebisz nauke wyniesiona z grupy TRENING WSTEPNY
poczatkujacej poprzez poznawanie wyzszych technik ZAPRASZAMY

karate oraz fgczenia ich w skomplikowane struktury
(kombinacije i ukfady technik, tzw. Kata). Poznasz ar-
kana ¢wiczen z partnerem, poczatki strategii walki,
wyrobisz sife ciosu, umiejetnos¢ natychmiastowego
przywotania stanu koncentracji psychicznej oraz opa-
nowywania stresu. Nabierasz wiary w samokontrolo-
wanie emocji i pewno$¢ swoich zachowan w trud-
nych sytuacjach. Na tym etapie mozesz rozpoczaé
szkolenie zawodnicze.

E www.szkolawalk.pl

KIME SZKOtLA WALK

KIME SZKOLA WALK
ul. Konarskiego 4A, Bemowo, Jelonki
tel. 22 664 25 08, 604 411 811

Sensei Dariusz Bajkowski tel. 512 258 561
www.szkolawalk.pl




